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Macibu modula merkis

Visparigais merkis: NodrosSinat izglitojamos ar buatiskam izdzivosanas zinasanam un praktiskam prasmém, kas
nepiecieSamas, lai patstavigi reagétu, pielagotos un izdzivotu meza katastrofu situacijas, ipasu uzmanibu pievérsot
situacijas izpratnei, risku vadibai un paspalavibai savvalas apstaklos.

Macibu modula ilgums: 2,6 akadémiskas stundas

Vertesanas metode: Izvéles jautajumu tests péc macibu modula apguves

Meérka grupas:

profesionalas izglitibas programmu izglitojamie

profesionalas talakizglitibas pieaugusie un pieauguso izglitibas programmu izglitojamie

diasporas izglitojamie

profesionalas pilnveides, profesionalas talakizglitibas un neformalas pieauguso izglitibas macibspéki
Macibu sasniegumu atziSana

Izglitojamiem:
Aplieciba par macibu programmas (neformalas izglitibas) apguvi

Macibspéekiem:
Aplieciba par profesionalas kompetences pilnveidi

Sasniedzama ESCO transversala prasme T kategorija: T3.1 — Efektiva darba organizésana: ) i
Spé€ja rikoties patstavigi, parvaldit laiku un resursus neparedzamos meza katastrofu scenarijos, tikt gala ar nenoteiktibu un
pienemt lemumus stresa apstaklos, lai nodrosinatu personigo drosibu un izdzivosanu.
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Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

Prasmes

Zinasanas

1. Atpazit galvenas prioritates, 1. Identificét un piedavat efektivas individualas izdzivosanas
izdzivojot vienatné meza stratégijas, lai nodrosSinatu butiskas vajadzibas meza katastrofas
katastrofas situacija. situacija.

2. Izprast praktiskas metodes kritiski 2. Demonstrét speju rikoties patstavigi un pienemt kritiskus
svarigu izdzivo$anas uzdevumu |Emumus bez ar€jas palidzibas neparedzamas savvalas situacijas.
veikSanai meza apstaklos. 3. Pielagot pasvadibas panémienus, lai parvaréetu izolaciju, vides

raditos stresorus un resursu trukumu, vienlaikus saglabajot

3. Apzinaties gan mentalos, gan o .
drosibu un koncentrésanos.

fiziskos izaicinajumus, ar kuriem
jasastopas individualas .
izdzivoganas situacijas. Sis prasmes tiesi atbilst transversalajai ESCO prasmju kategorijai T3.1

— Efektiva darba organizésana, kas ietver spéju:
Rikoties patstavigi

Tikt gala ar nenoteiktibu

Pienemt lemumus

Co-funded by
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levads: Kas ir individualas izdzivosanas prasmes meza
katastrofas situacija?

* Individualas izdzivoSanas prasmes nozimeé spéju palikt dzivam,
droSam un koncentrétam, kad meza katastrofas laika vai péc tas esi
palicis pilnigi viens.

- Sadas situacijas var rasties negaiditi — pargajiena laika, evakuacijas
laika vai glabsanas operacija — kad cilvéks tiek atskirts no grupas un
vinam jaiztiek bez tulitéjas palidzibas.

- Sis modulis maca, ka saglabat mieru, pienemt atrus lémumus un

apmierinat savas pamatvajadzibas — pat tad, ja resursu ir maz vai
nav vispar.

R Co-funded by
4 the European Union
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Galvenie jedzieni un terminologija

Kontaminacija: Kad tdeni, partika vai gaisa ir kaitigas vielas — bakterijas, kimiskas vielas vai
Lzla\diabcija. lzdzivoSanas situacijas tas nozimé, ka pat tik pamata lietas ka dzerSana un ésana var
lut bistamas.

Meza ugunsgreks vs. Nekontroléts dabas ugunsgreks (wildfire): Meza ugunsgreks
galvenokart izplatas mezainas teritorijas. Nekontroléts dabas ugunsgréeks (Wildfire) ir plasaks
jedziens — jebkurs nekontroléts ugunsgréks daba (meza, zalajos, kudra u.c.). Sadi ugunsgreki
izplatas loti atri, 1pasi sausos vai vejainos apstak|os.

Vétra:Vétra ir ekstremali laikapstakli — spécigs vejs, lietus, pérkona negaiss vai sniegs. Ja véja
atrums parsniedz 75 km/h, to klasificé ka vétru.

e Tornado — rotéjosa gaisa piltuve, kas var iznicinat visu sava cela.

e Orkans — milziga okeana vétra ar véja atrumu virs 119 km/h, parasti izraisa plidus un
plasus postijumus.

Dehidratacija: Stavoklis, kad kermenis zaudé parak daudz tdens. Tas notiek karstuma, péc
vemsanas vai ja nav pieejams dross dzeramais tudens.

Pazimes: sausa mute, tumss urins, reibonis.

Smaga dehidratacija var but dzivibai bistama.

Hipotermija: Kad kermena temperatura nokritas zem 35°C. Tas var notikt |oti atri, ja cilvéks ir
slapj$, nosalis vai ilgstosi nekustas. Agrinas pazimes: drebuli, apjukums, neskaidra runa.

Co-funded by
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Temas svariguma izpratne

VET-READY

Mezi klaj vairak neka 38% no ES sauszemes teritorijas — tas ir apméram
158 miljoni hektaru meza visa Eiropa.

Lielakas meza platibas ES ir Zviedrija (28 miljoni ha), Somija (22 miljoni
ha) un Spanija (19 miljoni ha), péc 2022. gada aplesem

Saskana ar Eiropas Revizijas palatas 2025. gada zinojumu, laika posma
no 2021. lidz 2024. gadam ugunsgréeki videji ik gadu Izpostija aptuveni
527 000 ha, kas vél vairak uzsver nepiecieSamibu péc uzlabotas gatavibas
un resursu moblllzacuas

Nemot véra tik plasas mezu teritorijas Eiropa, tas parada, cik batiski ir, lai
|ed2|votaJ| — 1pasi tie, kas dzivo, strada vai parvietojas lauku un meZainos
ilonos — butu sagatavotl paspletlekamal izdzivosanai, ja katastrofas

laika vini nonak izolacija.
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Kapec sis macibu modulis ir svarigs?

* Katastrofas ne vienmér notiek pilsétas. Dazkart tas notiek talu no celiem,
cilvekiem vai mobila signala — meza. Un reizém tiesi tu esi tas, kurs tur
atrodas viens.

* Neatkarigi no ta, vai tu turi pargajienus, strada, dzivo meza tuvuma vai
vienkarsi baudi dabu, zinasanas par to, ka izdzivot vienatné, var burtiski
izglabt dzivibu.

* Sis modulis sniedz praktiskas, dzivibu glabjosas prasmes
visneparedzamakajam situacijam — tad, kad esi viens un palidziba nav
uzreiz pieejama.

° lzdzivoSana vienatné nav tikai mezzinibu ekspertiem. Ta ir ikvienam, kurs
\ée_lgs but sagatavots, paspietiekams un izturigs — pat vissmagakajos
riZos.
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Dabas katastrofas individualas izdzivosanas prasmju
konteksta meza katastrofas situacija

* Dabas katastrofas, pieméram, meza ugunsgréki, plasi savvalas
ugunsgreéki, ekstremals aukstums un sniegs, vétras, orkani un
tornado, klimata parmainu dél arvien biezak skar Eiropas mezu
regionus.Sie notikumi var strauji un neprognozéjami saasinaties —
blokéjot takas, partraucot sakarus un atdalot cilvékus no grupas vai
glabsanas vienibam.

* Kad cilveks sados apstaklos paliek viens, izdzivoSana vairs nav tikai
gaidisana uz palidzibu — ta k|ust par spé€ju rikoties patstavigi, domat
skaidri un nodrosinat savas pamatvajadzibas skarba, nezinama vide.

Co-funded by
the European Union
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Ugunsgreki

® Butvienatné meza ugunsgréeka laika ir viena no bistamakajam
izdzivoSanas situacijam. Bez atbalsta tavas reakcijas atrumes,
psihologiskais stavoklis un pienemtie lemumi kltst par vienigo
aizsardzibas liniju.

® Nav neviena, kas bridinatu vai vaditu
Ja dumi tuvojas no aizmugures vai laikapstakli strauji mainas, nav
neviena, kas pamanitu briesmas, kuras pats neredzi. Daudzviet
mezos nav mobila signala — ja kaut kas notiek, palidziba var
neatbraukt laikus, vai neatbraukt vispar.

® Nav kopigas |emumu pienemsanas o
Jaizlemj pasam — uz kuru pusi doties, ko nemt lidzi, ka rikoties —
atri, pat bez sekundes pardomam.

® Nay, kas palidz traumas gadijuma . o i
Sastiepta potite, dumu ieelpoSana vai nepareizs pagrieziens var k|ut
dzivibai bistams, ja esi viens.

® Panika klust par galveno ienaidnieku .
Vienatne jasp€j saglabat skaidru domasanu, kontrolét impulsus un
parvaldit bailes — 1pasi, ja ugunsgréeks ir redzams vai dzirdams.

1. attéls. MeZa ugunsgréka ugunsgréks
(maksliga intelekta generéts E. Silina caur Sora)
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Ugunsgreki

Izoleéta izdzivoSanas situacija labakas izredzes nav speks — tas ir mieriga, pardomata riciba.

Pat esot vienatné, tu vari izdzivot — ja rikojies atri un
gudn
NEskrien akli. Meza ugunsgréeki parvietojas atrak

par tevi. Nekad nemégini aizskriet liesmam prieksa.

Uguns izplatas atrak augsSup kalna un véja virziena
— parvietojies lejup pa nogazi un pret véju.

® lzvairies no bistamam zonam.
NEkada gadijuma neej cauri kanjoniem, gravam vai
sauram parejam — tas savac karstumu un dimus.
Paliec prom no vietam ar sausu zemsedzi vai blivu
vegetaciju.

® Mekle dabisku aizsardzibu.
Dodies uz atklatu teritoriju, celiem, strautiem vai
jau izdegusam vietam.

t> VET-READY

Ja nav iespéjams aizbégt:

Guli uz vedera, ar kajam pret uguni.
Piesedz muti ar dranu (ja iespéjams —
samitrini).

Izroc seklu iedobi, no kuras elpot.
Turies péc iespéjas tuvak zemei — dumi
celas augsup.

Kad uguns ir pargajusi:

Kusties tikai tad, ja esi pilnigi parliecinats,
ka cels ir dross.

Signalizé par palidzibu ar spoguli, svilpi
vai spilgtu apgerbu.

Meklé medicinisku palidzibu — dimu
ieelpoSana un Soks var but nemanami,
bet loti bistami.

Co-funded by
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Ekstrems aukstums un sniegs

But vienam meza sasalstosos apstaklos ieverojami palielina risku fizisko, mentalo un vides faktoru dél:

®  Hipotermijas klusais sakums: kermena temperatira var
kristies bez bridinajuma — apjukums, |éna elposana un
nejutigums var paradities, pirms pats to pamani.

® Nav aréjas palidzibas vai novéro3anas: grupa citi pamanitu,
ja tu saktu stipri drebét vai rikoties dezorientéti — vienatne
tu esi viens pret laikapstakliem.

® Takas pazu$ana un dezorienticija: stiprs sniegs vai
“whiteout” efekts izdzés orientierus; bez skaidra cela ir
viegli sakt iet pa apli.

®  Augstaks traumu risks: kritiens dzila sniegd vai uz
apledojusa reljefa bez palidzibas un siltuma var k|ut dzivibai
bistams.

o

lerobeZoti resursi un nav rezerves patvéruma: vienatné
japalaujas tikai uz to, kas ir lidzi — nav kopiga siltuma, nav
glabsanas patvéruma, nav psihologiska atbalsta.

2. attéls. Sniega tuvosanas (maksliga intelekta generésana E. Silina caur Sora)
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GO, ermena SlebmuPasam-

Paliec sauss — izvairies no svisanas, jo ta paatrina siltuma zudumu.
Veido apgérba slanus: mitrumu novadoss pamatkrekls, flisa vai
vilnas slanis siltumam, véju aizturosa virskarta. Nekad nesédi un
neguli uz sniega — izmanto zarus, lapas vai apgéerbu ka apaksejo
izolaciju.

Uzbuve izdzivosanas patvérumu

Veido sniega transeju vai “koka akas” patvérumu: izroc vietu zem
sniega, buvé sienas no zariem vai sniega blokiem. Patvérumam jabut
kompaktam, lai labak saglabatu siltumu. Pretvéja aizsargu veido no
balkiem vai akmeniem, lai mazinatu véja radito aukstuma efektu.
lekur un uzturi uguni

Izmanto sausos materialus zem bliviem koku vainagiem vai nésa lidzi
uguns iededzinasanas komplektu (Gddensdrosas sérkocini, krams).
Izveido atstarojosSo sienu, lai novirzitu siltumu uz patverumu. Sniegu
kausé metala trauka — nekad neéd sniegu tiesi (tas pazemina
kermena temperaturu).

VET-READY

Ekstrems aukstums un sniegs

IzdzivoSana izolacija ir atkariga no patvéruma, siltuma, hidratacijas un spéjas signalizét — un tas viss

Udens un energijas parvaldiba

Uzturi pietiekamu hidrataciju — dehidratacija
paatrina aukstuma izraisitos bojajumus. Kausé
sniegu pats, negaidot glabsanu. Taupi energiju —
izvairies no parlieku intensivas slodzes, kas izraisa
svisanu.

Signalize par palidzibu

Atklatas vietas izkarto kosas drebes vai ekipéjumu.
Izmanto spoguli, kabatas lukturiti vai svilpi;
signalize ar universalo “trijnieka” modeli: tris
ugunskuri, tris svilpieni, tris gaismas signali.
Uzraugi aukstuma izraisitos bojajumus

Véro nekontroléjamu drebulosSanu, apjukumu vai
klupSanu — tas ir hipotermijas pazimes. Apstajies
un sasildi sevi mierigi un pakapeniski.
Apsaldejumu gadijuma neberzeé skarto vietu —
sildi to maigi, izmantojot kermena siltumu vai

izolétus traukus.
R Co-funded by
O the European Union




Vetras, viesuli, tornado

® Butvienam meza spéecigu vétru laika butiski palielina paklautibu
dzivibai bistamiem riskiem:
e Nav palidzibas tuvuma. Kritosi koki, lidojosi priekSmeti vai peksni
pludi var savainot vai iesprostot — bez iespéjas sanemt palidzibu vai
Izsaukt glabéjus.
e lerobezoti bridinajumi. Attalos apvidos biezi nav sakaru. Vétras var
strauji pastiprinaties — jo ipasi tornado.
» Reljefa raditie apdraudéjumi. Meza takas, kalnu kori vai atklatas
klaljumas var klut par véja koridoriem, izraisit nogruvumus vai
palielinat zibens trieciena risku.
e Fiziskais un mentalais nogurums. Tev pasam jaspéj saglabat mieru,
izveértet riskus un pienemt atrus [emumus — vienatné un spriedzes
apstaklos.

® Pazimes, kuras jazina — reage savlaicigi:
e Straujs temperaturas kritums, tumsi makoni, talu pérkona dardi —
meklé patvérumu nekavéjoties.
e Tornado pazimes: dardona lidziga vilciena skanai, piltuvveida
makonis, peksns klusums péc spécigiem véjiem — dodies uz zemako
iespéjamo vietu (gravi vai ieplaku), aizsarga galvu un paliec talak no
nestabiliem kokiem.

@) VET-READY

3. attéls. Vétra tuvojas (maksliga intelekta generéja E. Silina caur Sora)
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Vetras, viesuli, tornado

e |zvairies no korém un atklatam vietam

Paaugstinatas reljefa vietas piesaista zibeni; atklatas vietas tevi
paklauj tieSam véjam un lidojoSiem priekSmetiem. Meklé zemakas,
segtas vietas, prom no atseviski stavoSiem gariem kokiem.

* Neslépies zem vientuliem kokiem

Augsti, izoléti koki ir galvenie zibens triecienu mérki un var vieglak
noltzt. Patvérumu meklé blivu, zemaku koku grupu tuvuma,
vélams aiz stabila véja aizsega (akmeniem, izgaztiem stumbriem).
e Tornado vai ekstremala véja gadijuma pietupies zemaka vieta
Zemakas vietas samazina véja iedarbibu un lidojosu priekSmetu
risku. Gérbies uz zemes ar seju uz leju, aizsedz galvu un kaklu ar
rokam un mugursomul.

¢ Nostiprini visu brivi stavoso ekipéjumu un paliec uz vietas
LidojoSs ekipéjums (pléves, instrumenti) var savainot vai pazust —
apdraudot izdzivosanu velak. Izmanto parakordu vai smagus
akmenus, lai to nostiprinatu.

t> VET-READY

e Nésa udensnecaurlaidigu virsdréebju kartu
Sausums palidz saglabat kermena siltumu un
ievérojami samazina hipotermijas risku, 1pasi tad,
ja esi viens un paklauts laikapstakliem.

e Spéciga péerkona laika aizsarga dzirdi

Tuvu esoéi pérkona grévieni var radit

Ausu aizbazni vai auduma gabals palidz samazinat
troksni, uzturoties patveruma.

e Péc véetras paliec modrs attieciba uz kritoSiem
zariem un iespéjamiem straujiem pludiem

Véja novajinati koki un zari var krist ari péc tam,
kad Skiet, ka vétra ir beigusies. Spécigas lietavas
augstece var izraisit peksnus pludus pat ilgaku
laiku péc nokriSniem.

Co-funded by
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Apstajies un padoma

Nokerts viens, kad meza tuvojas vétra

Tu pargajiena dodies viens attala meza apvidu. Peksni pamani:

e Strauju temperataras kritumu
e Debesis |oti atri aptumsojas
e Taluma sak skanét pérkona gravieni

Tev ir 10—-15 minutes, lidz vétra sasniegs tavu atrasanas vietu. Tu
atrodies dzili meza, nav mobilo sakaru, nav tuvuma patvéruma.
Mugursoma ir: brezenta parsegs, virve, nazis, udens, partika,
lukturitis un sausas drébes.

Ko tu daritu sada situacija?
e Méginatu skriet augstaka vieta, lai nokertu signalu?
e Paliktu uz takas un atri dotos talak?

e Pamestu taku, atrastu zemaku vietu talak no kokiem un atri
uzbuvetu patverumu?

Pirms reage, rupigi padoma.

@) VET-READY

4. attéls. Vétra un svesinieks
(maksligo intelektu generéja E. Silina caur Sora)
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Apstajies un

Ko nedrikst darit:

® e Neskrien augsup kalna,

lai nokertu telefona
signalu!

Tas ir bistami. Augstakas
vietas véjs ir specigaks un
zibens risks lielaks.
Telefons vétras laika
tapat nepalidzes.

e Nepaliec uz takas un
neturpiniiet!

Tevi var trapit kritosi zari,
un lietu takas klust
slidenas. Tu vari nogurst,
nosalt vai apmaldities.

t> VET-READY

padoma

Ko tev vajadzéetu darit:

e Atrodi mazu, veseligu koku grupu, kas aug ciesSi kopa. Izvairies no gariem vai
nokaltusiem kokiem. lzvelies vietu, kas nav pasa zemakaja punkta, bet ari nav
augstu reljefa.

e Paliec prom no atklatam vietam un vientuliem kokiem (liels zibens risks).

* |zmanto brezenta parsegu un virvi, lai atri izveidotu mazu patvérumu blakus
lielam kokam vai izgaztam stumbram.

e Sédies uz mugursomas vai sausam drébém, lai saglabatu siltumu un paliktu
Sauss.

e Nekriti panika. Saglaba mieru un gaidi, [idz vétra pariet.

Kapéc tas palidz?

e Mazas, cieSi augosas koku grupas ir drosakas pret zibeni neka vientuli, gari koki.
e Atrasanas nost no takas pasarga no kritoSiem zariem un straujas udens
noteces.

e Patvérums palidz saglabat sausu un siltu, kas novéers nosalSanu un saslimsanu.
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Tehnologiskas un industrialas avarijas individualas
izdzivosanas prasmju konteksta meza katastrofas situacija

°* Kad atrodies viens meza, var skist, ka esi talu prom no cilveku raditiem
apdraudejumiem. Tacu ari tehngJogiskas un industrialas avarijas var
sasniegt tevi — pat attala daba. Sadi notikumi var sakties talu prom, bet
to sekas var péksni paradities meza vidd.

* Pieméram, ja pie meza cela avaré kimisko vielu kravas automasina, var

izplUst bistamas gazes vai degviela. Tu vari sajust divainu smaku, reiboni
vai acu kairinajumu. Neviena nav, kas bridinatu — Iémums japienem tev

pasam.

* Aizsprosta plisums var izraisit strauju, bistamu pladu vilni, kas izskalo
meza teritorijas.

* Meza var atrasties ari pazaudéti vai izmesti radioaktivi prieksmeti — tie
var izskatities nekaitigi, bet ir loti bistami.

Co-funded by
the European Union
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Kimiskas avarijas
® Pat meza kimiskas vielas var klut par apdraudéjumu. Tuvuma var

kurset kravas automasinas vai iet caurulvadi, un avarijas var notikt
bez jebkada bridinajuma.

® Kas var notikt?
e Kravas automasina avaré un notek degviela vai kimiskas vielas
e Tuvuma esoss caurulvads sak noplust gazi
e Meza celu tuvuma nelikumigi izgaz bistamus atkritumus

® Kapec tas ir bistami?
e Dazam kimiskam vielam ir spéciga smaka, citam vispar nav — bet
abas var but toksiskas
¢ |eelpojot tvaikus, var rasties galvassapes, reibonis vai pat
bezsamana
e Saskare ar piesarnotu vidi (parieSana, pieskarsanas) var radit
apdegumus vai saindésanos

® Pazimes, kuras jazina:
— Neparastas smakas
— Divains dumaka vai migla R
- NObeIg U§|es aug I Val dZTvnlekI (sr.na;lfselli;.;i?ll::zllseli(atarnéiz:ei::;k:ngna caur Sora)
— Péksni veselibas simptomi

@) VET-READY
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Kimiskas avarijas
Ko darit, ja jums ir aizdomas par kimisku negadijumu meza?

® e Apstdjies nekavéjoties! e Nepieskaries nekam!

N(_eej tuv_ak, )d SaJu’FI dlvvalnu srr)q!(q, red_2| : lzvairies no nepazistamiem skidrumiem, putam vai
miglu/diimakas veidoSanos vai jaties slikti.

Pietuvoganas var likt ieelpot toksiskas gazes vai mucam. Dazas kimiskas vielas izraisa adas apdegumus
iekapt bistama skidruma. vai uzsucas organisma caur pieskarienu.

: : .
® e Atkapies un atri atstaj teritoriju! * Dodies uz svaigu gaisu!

Dodies atpakal pa to padu celu, pa kuru atnaci — Ja iespéjams, parvietojies augstak — daudzi gazu veidi
kimiskas vielas var bat izplatijuas talak priek$a.  nosézas zemakajos apvidos. Svaigs gaiss palidz vieglak
Celu, pa kuru naci, tu jau zini ka drosu; neriské elpot un samazina simptomus.
iet nezinama virziena. * Piefiksé bridinajuma pazimes!

® e Piesedz degunu un muti! Neparastas smakas, beigti dzivnieki, brinejosi augi —
lzmanto audumu, Salli vai krekla malu. Tas iegaumeé So vietu. Par notikuso zino vélak, kad busi
nodrosina minimalu aizsardzibu, ja jaiet garam drosiba. Tas palidzés izvairities no apdraudéjuma art

potenC|aI| plesarnotal zonail. citiem.
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Dambja parravums

Kad notiek dambja parravums, milzigs ddens daudzums _
vienlaikus izplast un ar milzigu spéku traucas lejup pa upém,
ielejam un meziem.

Ja atrodies viens meza, dambja parravums ir arkartigi bistams.
Udens parvietojas |oti atri un lidzi nes kokus, akmenus un
sagrautas konstrukcijas. Attalos apvidos tu, iesp€jams,
nesanemsi nekadu bridinajumu — var nebut mobila signala, un,
kad pludu vilnis ir tuvu, laika bégt vairs nav.

R_élcoéa udens skana var but vieniga pazime, pirms jau ir par
vélu.

Pat ja atrodies talu no dambja, pludu tdens var sasniegt tavu
atrasanas vietu dazu minusu IaiEé. Tacinas, tilti un celi var
pazust zem Gdens. Ja esi ieleja, sausa grava vai zemaka viet3, tu
atrodies tiesa apdraudéjuma.

Atrodoties vienatng, tev jareageé atri un japienem pareizi
lemumi bez jebkadas palidzibas.

@) VET-READY

6. attéls. Meza plidu bégsana
(maksliga intelekta generésana E. Silina caur Sora)
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Dambja parravums

Ko darit, ja esi viens meza un tev rodas aizdomas par dambja parravuma izraisitiem pluadiem vai tu tos piedzivo?

* lzvairieties no gajéju tiltiem vai nestabilam
nogazem!
Tie var sabrukt spiediena ietekmé vai noslidet
udens piesatinatas augsnes dél.
* Klausieties neparastas skanas!
Peksns récoss troksnis vai plaisasana var
liecinat par strauju tdens izpludi —
nekavéjoties parvietojieties uz augstaku vietu.
° lzmantojiet dabisko reljefu ka aizsargbarjeru!
Lieli akmeni, koki vai blivas saknu sistémas
dazkart var samazinat tdens plismas
triecienu vai nodrosinat 1slaicigu patvérumu,
ja begsSana nav iespéjama.

t> VET-READY

®* Nekavejoties dodieties uz augstaku vietu!

Dambja parravuma izraisiti pludi parvietojas |oti atri
un neprognozéjami. Jo augstak atrodaties, jo drosak.
lzvairieties no ielejam un strautu gultnem.

* Nesekojiet upei un nemeéginiet apsteigt udeni!
Udens plast atrak, neka cilvéks spéj parvietoties
kajam. Virzieties prom no udens avota
perpendikulari, nevis lejup pa straumi.

* Nostipriniet mugursomu un parvietojieties ar
minimalu ekipéjumu!

Atstajiet nebutiskas lietas. Saglabajiet tikai tdeni,
navigacijas lidzeklus un siltuma nodrosinasanai
nepiecieSamo, lai saglabatu kustigumu.

Co-funded by
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Pazudusi vai izmesti radioaktivi objekti

° Dazas Eiropas dalas, 1pasSi bijuso rupniecisko
teritoriju, pamestu militaro zonu vai vecu medicinas
iestazu tuvuma, radioaktivi materiali var but
nelikumigi izmesti_vai pazaudeéti jau pirms vairakiem
gadu desmitiem. Sadi objekti joprojam var atrasties
mezos, paslépti zem lapam vai gruziem.

* Kadas pazimes var liecinat par bistamibu?
e Teritorija, kur augi neparasti nikst, zale ir apdegusi
vai trukst kukainu
e Beigti dzivnieki vai putni metala priekSmetu
tuvuma
e Peksna reibona sajuta, slikta dtsa vai metaliska
garsa muté bez acimredzama iemesla
e Dukona, zumésana vai neparasts siltums, kas
izdalas no metala priekSmetiem

7. attéls. Radiégija meza (maksliga intelekta
generéts, E. Silina caur Sora)

Co-funded by
the European Union
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Pazudusi vai izmesti radioaktivi objekti

Ko darit, ja meza atklajat aizdomigu objektu (iespéjams, radioaktivu)?

* Atzimejiet atrasanas vietu, ja tas ir iespéjams!
lzmantojiet dabiskus orientierus (akmenus, zarus, redzamu
zimi), lai atbildigie dienesti veélak varétu objektu atrast.

* Neuzturieties tuvuma, neédiet un nedzeriet!
Radiacija var piesarnot partiku, Gdeni vai apgérbu.
Izvélieties citu marsrutu vai drosu vietu talu no objekta.

* Zinojiet par atrasanas vietu, tiklidz ir pieejami mobilie
sakari!
112 ir vienotais neatliekamas palidzibas talruna numurs ES.

. Nepieskarieties objektam un neatveriet to!
Tas var but bistams pat tad, ja izskatas nekaitigs.
Radiacijai nav ne smarzas, ne krasas, tacu ta var
nodarit nopietnu kaitejumu veselibai.

*  Atkapieties Ienam un mierigi!
Palieliniet attalumu — radiacijas risks samazinas, jo
talak atrodaties. Drosaks attalums ir vismaz 30-50
metri. lzvairieties no skriesanas, lai nepielautu

kritienus vai paniku. L _ .
Kapeéc tas ir svarigi?

Pat nelieli radioaktivi priekSmeti (pazaudéta iekarta, veci
militari vai rGpnieciski konteineri) var izraisit apdegumus,
saslim3anas vai ilgtermina kaitéjumu veselibai. Atra riciba,
distances ievéroSana un miers var pasargat dzivibu.

. Neieelpojiet puteklus vai dumus objekta tuvumal!
Ja objekts ir bojats vai noplust, izvairieties no
zonas pa veja virzienu. Neuzturieties tuvuma un
nesédieties pie ta. Radioaktivas dalinas var
izplatities gaisa vai augsneé.

> VET-READY
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Apstajies un padoma

Kimisko vielu nopludes scenarijs

Ejot pargajiena vienatné netalu no meza cela, jus pamanat
kravas automasinu, kas apgazusies uz saniem. Vaditajs nav
redzams. Gaisa virmo savada aromata migla, un no
transportlidzekla izplust Skidrums. Dazi tuvuma esosie augi
izskatas novitusi, un netalu nekustigi gul vavere.

Ka jus reagéetu Saja
Kadus solus jus veiktu un kapec?

8. attéls. Apgazusies kravas autvomaéina un migla
(maksliga intelekta generéts, E. Silina, caur Sora)

Co-funded by
the European Union
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Apstajies un padoma

Toksiskas kimikalijas var izraisit saindé$anos saskaré ar adu, ieelpojot vai pieskaroties. Atra riciba, distances
ievérosana un specialistu bridinasana ir drosaka un vieniga atbildiga izveéle, atrodoties vienatné meza.

Kapéc dazas izvéles var bit nedrosas vai neefektivas?

PietuvoSanas transportlidzeklim vai Skidruma aizskarSana var izraisit
saindésanos, kimiskus apdegumus vai elpoSanas traucéjumus.

UzturéSanas tuvuma palielina toksisku tvaiku iedarbibu, kas var nebut
redzami, tacu ir dzivibai bistami.

Meéeginajumi palidzét bez atbilstosa aizsargaprikojuma nopietni apdraud jusu
dzivibu.

Kada riciba atbilst labakajai praksei?

En
LY

Parvietojieties vismaz 100-200 metru attaluma, virziena uz augstaku vietu un
pret veju.

Aizsedziet muti un degunu.

Sazinieties ar neatliekamas palidzibas dienestiem un sniedziet precizu
atrasanas vietu un notikusa aprakstu.

Neatgriezieties, kamér atbildigie dienesti nav apstiprinajusi, ka teritorija ir
drosa.

VET-READY

Ko ieteiktu uzticami avoti?

ES civilas aizsardzibas un kimiskas
droSibas iestades iesaka netuvoties
notikuma vietai, parvietoties pret
véju un nekavejoties zvanit uz 112.
Vizualas pazimes, pieméram, migla,
beigti dzivnieki vai novitusi augi,
liecina par toksisku iedarbibu.

Sadu incidentu risind8ana ir
pielaujama tikai apmacitam
personalam ar atbilstosu
aizsargaprikojumu.
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Biologiskas un veselibas apdraudéjuma izraisitas katastrofas vientulas
izdzivosanas prasmju konteksta meza katastrofu scenarijos

Kad atrodaties viens meza, biologiskie un ar veselibu saistitie riski var loti atri klut kritiski. Bez
piekluves mediciniskajai palidzibai pat skietami nelielas problémas var paraugt nopietnas arkartas
situacijas — un izdzivoSana var but atkariga no jlusu sp€jas tas novérst vai uz tam savlaicigi reageét.

® Pieméram, piesarnota partika — gan sabojati partikas krajumi, gan toksiski savvalas augi un
sénes — var izraisit vemsanu, drudzi vai reiboni. Izoléta vidé tas var novest pie dehidratacijas
vai apjukuma, apgrutinot drosu ricibu vai palidzibas sasniegSanu.

® Piesarnots udens no upém, dikiem vai pelkém var izskatities tirs, taCu taja var but paraziti,
baktérijas vai dzivnieku izcelsmes piesarnojums. Neattirita udens dzerSana var izraisit caureju
un smagu nespéku, tadéjadi vél vairak palielinot apdraudéjumu izdzivosanas situacija.

® Pat nelielas bruces vai kukainu kodumi var k|ut bistami, ja tie netiek pienacigi apstradati.
Netirumi un baktérijas var izraisit sapigas infekcijas, pietukumu vai drudzi, apgrutinot
parvietosSanos vai pasliktinot spéju pienemt lemumus attala apvidu.

Co-funded by
the European Union
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Piesarnots udens

Nekad neuzticieties udenim tikai tapéc, ka tas izskatas tirs!
Zinot, ka arstéet vai izvairities no nedrosa udens, tas var glabt jusu dzivibu.

Kad atrodaties viens savvala, tdens ir dzivibai svarigs — tacu ne viss tdens ir dross
dzerSanai.

Pat dzidrs, auksts strauta udens var slépt neredzamus apdraudéjumus.

®  Baktérijas un paraziti, pieméram, Giardia vai E. coli, var nonakt Gdeni no dzivnieku
izkarnijumiem vai tuvuma esosam tradosam organiskam vielam.

Neattirita udens dzerSana var atri izraisit caureju, vemsanu un smagu dehidrataciju.
Kimiskais piesarnojums no tuvuma esosSiem celiem, laukiem vai vecam izgaztuvém var
piesarnot udeni ar kaitigam vielam.

Siem toksiniem nav ne smarias, ne gardas, tacu tie var bojat iek§&jos organus un strauji
novajinat organismu.

Péc vetram vai pludiem tdens avoti var but sajaukti ar notektdeniem, augsni vai
beigtu dzivnieku atliekam.

Tas butiski palielina infekcijas risku pat tad, ja tdens izskatas tirs.

9. attéls. Vilcinasanas pie piesévrrgota strauta
(maksliga intelekta generéts, E. Silina, caur Sora)

Esot vienatné, jums nav pieejama mediciniska palidziba.

Co-funded by
the European Union
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Piesarnots udens

Meklgjiet tiru, tekosu Gdeni ka pirmo izvéli — plistoss tdens retak satur

bakteérijas, parazitus vai toksiskas vielas.

Visdrosakie avoti ir strauti, avoti vai Gdens, kas slicas no akmeniem. Izvairieties no

stavosa Udens dikos, pelkés, ka ari no ddens avotiem celu, dzivnieku vai atkritumu

tuvuma.

¢ Izrociet siices aku mitra augsné — ta parasti ir drosaka neka virszemes
udens, jo augsne darbojas ka dabigs filtrs.

Sausu strautu gultnés vai blivas vegetacijas tuvuma izrociet bedri 30—-50 cm

dziluma. Pagaidiet, idz taja iesucas udens, un, ja iespéjames, izfiltréjiet to caur

audumu.

®  Agra pavasarivar iegut sulu no bérziem vai klavam — koku sula ir tira,
mitrinosa un bagata ar baribas vielam.

Nolauziet zarinu vai iegrieziet seklu iegriezumu miza — sula saks pilét. To var dzert

uzreiz vai savakt trauka.
o

levaciet lietus udeni, kad vien iespéjams — lietus parasti ir dross dzersanai
bez varisanas.

Izmantojiet jaku, lapas, tentu vai pat plakanu mizas gabalu, lai savaktu un novaditu
udeni. Pirms savakSanas laujiet udenim dazas sekundes notecét, lai attiritu virsmu.

VET-READY

En
oL,

* Ziemas apstaklos: pirms dzerSanas
izkauséjiet sniegu — aukstuma soks un
dehidratacija var but bistami.

levietojiet sniegu pudelé vai maisa un turiet to

zem jakas, lai tas Ienam izkustu. Nekad neéediet

lielu daudzumu sniega tieSi — tas strauji
pazemina kermena temperaturu.

* Dzeriet nelielos malkos un pakapeniski,
nevis visu uzreiz — parak strauja dzersana
var izraisit vemsanu un Skidruma zudumu.

Smagas dehidratacijas gadijuma dzeriet ik péc

10-15 minutem.

* Ja esat iestredzis ilgak vai sausa apvidu,
izmantojiet kondensacijas vai saules
destilatora metodi.

Izrociet bedri, ievietojiet taja svaigas lapas,

parklajiet ar plastmasu un novietojiet akmeni

centra — kondensats noteceés trauka.

RARAEN Co-funded by
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Piesarnota partika

® Meza katastrofas izdzivoSanas scenarija jums var but loti
ierobezoti partikas krajumi vai nakties palauties uz apkart
pieejamo. TaCu sabojata, sapuvusi vai piesarnota partika var klut
par sleptu apdraudéjumu. Bez pienacigas uzglabasanas partika
atri var attistities bistamas baktérijas, pieméram, E. coli vai
Salmonella. Savvalas ogas, sénes vai saknes var izskatities
édamas, taCu nepareizas atpazisanas gadijuma tas var but
toksiskas vai pat navéjosas. Pat neliels daudzums bojatas vai
indigas partikas var izraisit smagus simptomus, piemeéram,
nelabumu, vemsanu, reiboni vai apjukumu, kas var but dzivibai
bistami, ja atrodaties viens un talu no palidzibas.

® Kukaini, augsts mitrums un silta temperatura meza vide
paatrina partikas bojasanos. Bojajuma pazimes ne vienmer ir
acimredzamas. Ja izolacija apédat riskantu partiku, jus varat klut
parak vajs vai slims, lai parvietotos, izsauktu palidzibu vai sevi
pasargatu, tadel piesarnota partika ir viens no visbiezak 10. attéls. Noslapumains un biedejoss mezs
A .. ’ kA . . _ v . - ..o maksliga intelekta generéts, E. Silina, caur Sora)
nenovértétajiem apdraudéjumiem izdzivosanas situacijas.

t> VET-READY
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Piesarnota partika

ESana savvala var but riskanta — dazi augi, ogas vai bojata partika var izskatities eédami, tacu izraisit

nopietnu saindésanos, ipasi tad, ja atrodaties viens un talu no palidzibas.

Ka izvairities no saindésanas?
°*Nekad neédiet neko tadu, ko nespéjat drosi atpazit! Pat
Skietami pazistamas ogas vai sénes var but navéjoSas. Daudzi
indigi augi Idzinas édamiem. Ja no kada auga vai augla izvairas
putni vai kukaini, izvairieties ar1 jus — dzivnieki biezi instinktivi
neéd toksisku baribu.
* lzvairieties no augiem ar spilgtam krasam, pienainu sulu vai
spécigu smarzu! Tas biezi ir dabiskas bridinajuma pazimes par
toksiskumu.
* Neédiet sapuvusu vai kukainu bojatu partiku, pat ja ta ieprieks
bijusi drosa! Siltos meza apstaklos baktérijas, pieméram, E. coli vai
Salmonella, strauji vairojas un var izraisit smagus simptomus.
°Ja iespéjams, savvalas partiku variet, Zavejiet vai termiski
apstradajiet! Karstums iznicina daudzus parazitus un bakteérijas.
Pat dazi viegli toksiski augi péc variSanas klust drosaki lietosanai
uztura.

> VET-READY

Ko darit, ja esat saindéjies un atrodaties viens?
Nekavejoties partrauciet ést un izsplaujiet jebkadas
partikas atliekas.

Izskalojiet muti ar tiru adeni (Udeni nenorijiet).
Neizraisiet vemsanu, ja vien neesat apmacits — tas
var nodarit vairak launa neka laba.

Nogulieties drosa, noénota vieta, lai izvairitos no
traumam samanas zuduma gadijuma.

Malkojiet nelielu daudzumu tira udens, lai uzturéetu
hidrataciju un pakapeniski palidzétu organismam
izvadit toksinus.

Taupiet energiju un saglabajiet siltumu —
organismam nepiecieSams spéks, lai cinitos ar
saindésanos.

Atzimeéjiet apésto partiku un vietu, kur tas notika,
— gadijuma, ja ierodas glabégji vai simptomi
atkartojas velak.
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Kukainu kodumi un nelielas bruces

° Atrodoties vienatné meza, pat pavisam neliels iegriezums vai kukaina
kodums var atri klut nopietns. Bez pienacigas aprupes zara radits
skrapéjums vai moskita kodums var pietukt, inficeties un padarit
parvietoSanos sapigu vai butiski apgrutinat skaidru domasanu. Jums nav
pieejama palidziba — tadel katra briice ir nozimiga.

* Mezi ir pilni ar kodigiem kukainiem, pieméram, ércém un odiem, un pat
viegla saskare ar raupju koku mizu vai akmeniem var traumet adu. Ja kasat
kodumu vai atstajat bruci netiru, taja var ieklut bakteérijas, izraisot drudazi,
strutainu iekaisumu vai pietukumu. lzdzivoSanas apstaklos veselibas
saglabasana ir izSkiroSa — nelieli ievainojumi var klut par iemeslu, kadel
izdzivot neizdodas.

° Ja nav pieejamas antibiotikas vai sterili parséji, vieniga aizsardziba ir atra
un pardomata riciba. Jo atrak bruci notirat un pasargajat, jo lielakas ir
izredzes saglabat kustigumu, skaidru domasanu un izdzivot pietiekami ilgi,
lai sasniegtu palidzibu.

11. attéls. IzdzivoSana meza 5
(maksliga intelekta generéts, E. Silina, caurSora)

Co-funded by
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Kukainu kodumi un nelielas bruces

Bez pienacigas aprupes infekcija vai pietukums var liegt jums parvietoties, skaidri domat vai
noklut drosiba, tadél profilakse un savlaiciga arstésana ir absoluti izskirosa.

Nekavéjoties notiriet briices — meza mitrajos apstaklos

infekcija izplatas |oti atri.

* Noskalojiet bruci ar tiru strauta tdeni vai savakto lietus udeni —
izvairieties no purvainiem vai stavoSiem tudeniem.

° Ja nav pieejams tirs udens, var izmantot bérzu sulu vai saberztas
priezu skujas (tam piemit viegla antiseptiska iedarbiba).

* lzmantojiet mikstas sunas vai tiru audumu, lai saudzigi notiritu
netirumus no bruces.

° lzvairieties no netiru roku lietoSanas — ja iespéjams, vispirms
noskalojiet rokas.

Nosedziet un aizsargajiet bruci, lai novérstu baktériju un

kukainu ieklasanu.

° Parsedziet bruci ar tiram stinam, koka iekSéjo mizu vai sausam
lapam, nostiprinot tas ar augu Skiedram vai tira apgérba
stremelem.

* lzvairieties no plastmasas izmantoSanas (ja tada atrodas), ja vien ta
nav tira — plastmasa aiztur mitrumu un siltumu.

* Nomainiet parséju, ja tas kllst mitrs, netirs vai sak nepatikami
smariot
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Kukainu kodumu gadijuma — maziniet pietakumu un

noveérsiet kasisanu.

* Uzklajiet vesu upes akmeni, dublu kartu vai sakoslatu
celmallapas lapu uz koduma vietas.

* Ja pietukums ir izteikts, atputieties un atvésiniet skarto
vietu — ja pietukst péda vai kaja, izvairieties no
staigasanas.

* lzvairieties no kasiSanas — ta var traumeét adu un izraisit
infekciju.

Regulari parbaudiet kermeni, 1pasu uzmanibu

pievérsot pedam, potitém, rokam un padusem.

* Pieversiet uzmanibu Sadam pazimém: sarkanam
svitram, siltumam, strutam vai sapém — tas var
liecinat par infekciju.

« Eréu gadijuma: ar pirkstiem vai notirita naza malu
lenam izvelciet érci, to negriezot.

* Dezinficéjiet koduma vietu ar priezu svekiem, pelniem vai
spirtu (ja tads ir ekipéjuma vai pamesta nometné).
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Apstajies un padoma

Ne viss, kas ir skaidrs, ir tirs

JUs jau vairakas stundas vienatné ejat pa mezu. Jis moka slapes, paradas
reibonis un spéku izsikums. Jus nonakat pie dzidra strauta — tas izskatas tirs,
svaigs un auksts. Jus zinat, ka lidz jebkadai palidzibai ir vél vairakas stundas, un
visu dienu neesat dzéris. Jums nav pieejamas udens attiriSanas tabletes vai filtri.

Ko jus daritu sada situacija?
® Vai dzertu udeni nekavéejoties? — hidratacija Sobrid skiet svarigaka par visu
citu.

® Vai méginatu izfiltrét Gdeni caur audumu vai stinam un Jaut tam
nostaveties pirms dzersanas?

®  Vai mekletu alternativas dabiskas drosaka tdens pazimes (pieméram,
augus vai koku sulu)?

®  Vai turpinatu celu, cerot atrast iepilditu tdeni vai drosaku tdens avotu?

12. attéls. Meza vientuliba ( 5
maksliga intelekta generéts, E. Silina, caur Sora)

Co-funded by
the European Union
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Apstajies un padoma

Kada ir drosaka riciba, ja udens izskatas tirs, bet var nebit dross?

® Udens dzerSana nekavejoties var but bistama.
Pat kristaldzidrs Gdens var saturét baktérijas, parazitus vai kimiskus piesarnotajus, kas var izraisit caureju,
vemsanu vai dehidrataciju — situacija, kad esat viens, tas var but dzivibai bistami. Ja vien dziviba nav tiesi
apdraudeta, izvairieties no neattirita udens dzersanas.

¢ Filtrésana caur audumu vai siinam ir labaka neka nekas, tacu ta nonem tikai redzamus piemaisijumus un
neiznicina mikroorganismus. Ja nav |gsE_eJams udeni varit vai attirit, laujot tam nostavéties, daja dalinu var
noskes_’gles, taCu patogeni saglabajas. Arkartas gadijuma dzeriet nelielos malkos un rupigi vérojiet organisma
reakciju.

® Drosaki ir idens dabiskie avoti, (pieméram, rasa, lietus Gdens savaksana, augu stublaji vai koku sula), var
palidzet — lai gan to daudzums ir ierobezots, tie var nodrosinat tiraku hidrataciju ar mazaku patogénu risku.

® ligstosa ieSana, meklejot labaku Gdens avotu, var novest pie smagas dehidratacijas, reibona vai pat
sabrukuma. Ja jau esat izsmelts, drosaka izvéle var bat paliksana uz vietas un vienkarsu filtréSanas metozu
vai rasas savaksanas izmantosana, nevis parmériga slodze.

Labaka prakse:

Ja nav iespéjams udeni varit vai attirit, izfiltréjiet to caur audumu, laujiet nostaveties un dzeriet piesardzigi
nelielos daudzumos, vienlaikus mekléjot dabiskus, zema riska Gdens avotus (pieméram, lietu, rasu vai koku saknu
tuvuma esosu mitrumu). Hidratacija ir kritiski svariga — tacu jamazina risks, nevis tikai jaremdeé slapes.
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ledvesmojosa riciba un paraugi

Latvijas glabsanas varoni: Helper Latvia

a

2023.gada novembri Laila un Guntis Skrodeli — brivpratigo
or%anizécijas Helper Latvia dibinataji — tika apbalvoti ar valsts
apbalvojumu “Latvijas Lepnums” par ieguldijumu bezveésts
pazudusu cilveku mekléSana mezu un lauku apvidos,
Izmantojot apmacitus sunus.

| SR e Kop$ 2020. gada vinu komanda ir piedalijusies 40 meklésanas
WL« BT 4y operacijas un atradusi vairak neka 20 pazudusas personas.

Saite uz vinu stastu: https://tv3.lv/latvijas-lepnums/latvijas-lepnums-laila-un-
guntis-skrodeli-brivpratigie-pazudusu-cilveku-meklesana-ar-suniem/

13. attels. MekléSanas sunu komanda no Helper Latvia (ekréanuznémums no TV3.lv)

Visa Eiropa gandriz katra valsti darbojas lidzigas brivpratigo glabsanas organizacijas. Lai tajas
iesaistitos, nav jabut profesionalim. Ikviens var piedalities pirmas palidzibas apmacibas, izdzivosanas

kursos vai kinologu (sunu vaditaju) apmaciba — apgustot prasmes, kas kadu dienu var izglabt kada
cita dzivibu... vai pat jusu pasa.
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Padzilinatai izpetei

1. Ainavu, mezu un mezu apsaimniekosanas principi un pieredze drosibai un noturibai Eiropa
Zinojuma ir ieklauts parskats par pasreizéjo sauszemes meza ugunsgréku noveérsanu un labu praksi, ka
ar1 paradita laba prakse, kas var glabt dzivibas.

2. Izdzivosanas prasmes jebkura vieta - Youtube kandals

Demonstré praktiskas dzives prasmes, tostarp partikas ieguvi un izdzivoSanas iemanas meza apstak]os.
3. EFFIS — Eiropas MezZa ugunsgréku informdcijas sistema

lkgadéji parskati par meza ugunsgrékiem Eiropa, pétijumu zinojumi par meza ugunsgrékiem, ka ari
reallaika un veésturiska informacija par meza ugunsgrékiem un to reZimiem Eiropas, Tuvo Austrumu un
Ziemeldafrikas regionos.

4. Serija par kimiskajiem negadijumiem

Sérija par kimiskajam avarijam aptver tadas témas ka droSibas snieguma raditaji, avariju novérsana,
gataviba avarijam un reagésana uz avarijam.
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